MINDENNAPOK AZ IDOSEK OTTHONABAN

MAJD JOTTOK TI IS!

Legaktivabb éveinkben nincs idénk azon tépelédni, vajon hol fejezziik be az életiinket. Ha feldereng
eléttiink a tavoli 6regség képe, megnyugtat a tudat, hogy mivel csaladunk van, mindig lesz majd, aki
vigyazzon rank. A nyugdijasotthonok lakéi egykor ugyanezt a biztonsagot érezték...
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— Mozogjon az a csipd! — vezényel a fiatal, fekete haji né
a tiikdrrel szemben tdncold holgyeknek. A tébbség het-
ven kortili, 6ltézékiik tarka és vidam, egyiktik rézsaszin
trikéban, virdgos sztreccsnadragban, a masikon kotott
puléver és szandal.

— Ne felejtsetek el Iélegeznil — emlékezteti a csoportot
a zumbaoktatd, kdzben belép a tornaterembe a kilenc-
venhdrom éves Anna néni. Botjaval eltopog a szobabicik-
lihez, pér perc alatt felklizdi magét a nyeregbe, majd ne-
gyedorét teker.

BIZTONSAGOSABB ITT

A Normafén taldlhaté idések otthona egy korabbi luxus-
hotel éplletében miikodik, sajat szinhazterme, tekepdlya-
ja, bilidrdasztala és uszoddja van, terasza alatt Budapest
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tertil el. Lakéi tucatnyi programbél vélogathatnak, de az in-
tézet barmilyen kulonleges kivédnsdgot teljesit, hogy az itt
él8k hétkoznapjait tartalommal téltse meg. Amikor példaul
a szazkét éves Margo néni gy érezte, kopik a nyelvtudasa,
franciatanart szereztek neki.

— Még mindig a régi, szociélis intézményekhez kotédd
sztereotipidkkal kliszkédiink, az idések otthonardl min-
denkinek a rdcsos dgy és a négy-o6t fés szoba jut eszébe
— meséli Simd Zoltdn, a magdniizemeltetés(i otthon ligy-
vezetdje, mikdzben végigkalauzol minket a hatalmas épi-
letben. Itt minden étel, még a diétés is helyben készlil, a
fogésokat pedig nem az dpoldk, hanem — a vildgon egye-
diléllé médon — pincérek szolgéljék fel. A hazigazda Ggy
fogalmaz: széllodai szolgéltatdst nyujtanak idéseknek.

A pazar életnek persze komoly anyagi feltétele van.
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A kozos fiirdozés az idosek
‘szamara a kikapcsolodas egyik
formdja

Sasvari Franciska
a kartyaklubjés
az operakedvel6k

klubjanak is tagja

A cég tobbféle csomagot kindl, az egyszobds lakdsok
haszndlati joga 6t és fél millié forinttdl indul, a havi ellatas
havonta szdzotezer forint. Az érdekl6dék nemcsak a rend-
szeres nyilt napokon izlelgethetik az itteni létet, ha kedviik
tartja, jelképes Osszegért be is koltdzhetnek par napra.

— Lakéink tébbsége kedveli a komolyzenét — mondja
Simé Zoltén azokrdl, akik megengedhetik maguknak ezt
az életszinvonalat. — Orvosok, ligyvédek, de akad koztiik
piléta és rdkkutato is. Szerencsések vagyunk, a szaztiz
laké nagy része még aktiv, kirdndulnak, kartydznak, inter-
neteznek, sokuknak szinhdz- és operabérlete van.

Amikor a ldtogatdk és a csaldd kérdése szdba jon, fel-
idéz egy nénit, aki kordbban a lanyaval szemkozti haza-
ban lakott. A ldny mindennap atrohant munka utén, el-
mosogatott, kikészitette az ételt, aztan szaladt is tovabb.
Amidta a holgy itt él, kozelebb kertiltek egyméshoz, mert
a kozos idejliket most beszélgetéssel toltik. Aki bekolts-
zik, nem szakad el a csalddtdl, csupan biztonsagosabb
helyen lakik.

- ,Ertelmeseh szeretem’ eltdlteni /?Z idét”
Ujvéri Tiborné miveit mér tobb KiA
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Az 6tdiplomds dr. Rdczné Szabd llona augusztusban ér-
kezett, és kell6 humorral kdzeliti meg az itteni luxust.

— Mindeniink megvan, nem tartozunk senkinek semmi-
vel. Unalmunkban mér az étellel kapcsolatban keressiik
a kifogasokat. Napi négyszeri étkezés, ebben a korban!
— nevet jéizlien. — Amikor az ember dolgozik, enni sincs
ideje, egy kdvéval hizza ki ebédig. Itt a reggelinél elkez-
dédik: meleg a tea, langyos a tea, két decit kaptam, a
szomszéd két pohdrral ivott. Eljutunk idaig.

DONTENI, AMEDDIG LEHET

A hosszu folyosén tiirelmes apold araszol egy gornyedt
hatd nénivel, a piros sz6nyegen néhéany tolékocsi. Az ab-
lak elétt szovészék, azon bsz, sotét ruhés né dolgozik.
Ujvdri Tiborné harom éve él itt.

— Ozvegy vagyok, a férjem az utolsé idékben nagyon
beteg volt, nehezen dpoltam. Gondoltam, ha én kovetke-
zem, a csalddomra nem rakhatok ekkora terhet, inkabb
keresek egy otthont addig, ameddig képes vagyok ra.
Akit hoznak, az mar tele van kétséggel, hogy nem kellett
a gyerekeinek — arulja el ittlétének okat.

— A gyerekek mit széltak a déntéshez? — kérdezem.

— Orliltek. Azt mondték, rad bizzuk, csinéld, ahogy jé-
nak latod. Sokat beszélgettem veliik arrdl, mi térténne, ha
agynak esnék. A lanyom hagyja ott az 4llaséat és a gyere-
keit? J6 igy. Szoros a kapcsolatunk, s(ir(in ldtogatnak.

— llyen kiszolgdlds mellett 6nnek hidnyzik innen még
valami?

— Atérs, ez egyértelm(i — nevet. — Szaztizen lakhatunk
a hdzban, tiz férfi, ha akad, és &k is altalaban a parjukkal
jonnek. Bér volt egy jogdsz és egy helyes né, egymdsba
szerettek, kimentek, az itteni lakast visszaadték.

Dr. Szabd Dezsé és mosolygos felesége, Marika de-
cemberben érkezett, a kozelben Iévé lakdsukat még el
sem adték, a férfi nyolcvanotddik sziletésnapjat ,,otthon”
inneplik majd. Otvennégy éve hazasok, gyermekiik nem
lehetett, hozzétartozdik nincsenek.

— Most még fel tudjuk szdmolni a multunkat, lehet, hogy
két év mulva mér nem lesz annyi energidnk, hogy végig-
csindljuk — mesél a férfi a koltozés iddzitésérdl.

— Szerencsések, hogy egylitt érkeztek — gondolkodom
hangosan.

— Nem vértuk meg, ameddig valamelyikiink magara
marad — feleli az asszony. — Egy gyermektelen hazaspar-
nal sokkal er6sebb a kapocs, nehezebben birkéznak meg
a gyasszal, réaddsul, aki marad, annak egyedidil kell min-
dent elintéznie. De sokan tandcsolték, hogy inkabb var-
junk, és majd az (rt toltsiik ki a koltozéssel, akkor legalabb
az Uj lakdshoz se kétédnek féjo kozos emlékek. Viszont
egyttt kdnnyebb beilleszkedni egy Uj kézosségbe.
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Nemrégiben kéltéztek
be az otthonba.
Dr. Szab6 Dezsé és

Marika 6tvennégy éve
hazasok

FOLYTATAS
A KOVETKEZO OLDALON
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— Az mindig szomorU, ha valaki meghal, de tudjuk, hogy
oregek vagyunk, ez vér itt mindenkire — mondja polgari
szalonra emlékeztet6 szobdjdban Sasvdri Franciska. Férjé-
vel Kanadaban éltek, de a nyugdijas éveikre hazajottek.

A finom modorud holgy ma mar 6zvegy, csak egy unoka-
htiga van. — Olyan borzalmakon mentem keresztiil a maso-
dik vildghabord alatt, hogy Ugy éreztem, erre a vildgra nem
szabad sziilni. Hala istennek, nem mindenki gondolkodott
igy. De a dontéseinket nem szabad sajnélnunk, meg kell
tanulnunk egydtt élni vellik.

GONDOSKODOM, TEHAT VAGYOK

— Igyekszem nem megszeretni tllségosan a lakdkat.
Inkdbb tisztelem Oket, kiilonben belerokkannék, hiszen
harom-négy havonta veszitlink el valakit. Persze igy is
gyakran dimodom veliik — vallja be Kirdly Csaba, aki két
éve apolé itt, el6tte dllami otthonban dolgozott. Szerinte
a nyugdijasok naluk nem az anyagi jélét miatt boldogab-
bak, mint mdshol, hanem mert intelligens a térsasag, nem
pletykdsak, ,tudjék, mettél meddig”.

Buczkd Imre lakd, de kiildetésének érzi, hogy segitsen
tarsainak. Beszélget vellk, fotézza 6ket, szliretet szervez,
szaval nekik. Az egyik versében ez all: ,Ha Ugy érzed, a
falak kozt, nyugodt, boldog lettél, / Ezzel szeretteidnek is
orémet szereztél.”

— Sok elesett ember él itt csalad nélkiil. En viszont vi-
dam természetl vagyok, mindenkivel bardtkozom, amiért
halasak — mondja. Harminc éve még 6 sem hitte volna,
hogy itt fog megéregedni. — Akkor még egészen mas,
viligmegvalté elképzeléseim voltak. Elt a feleségem,
P&azmandon laktunk, gondoltam, 6regkoromban a baré-

. taimmal termelem a bort, aztén felmegyek majd a szé16-
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hegyre, hogy szérjanak szét... De nyolcvankét évesen fel
kell adni az dlmokat, fontosabb a biztonsag. Egy kedves
ismerésom egyediil halt meg a nyaraléjédban, egy hét utén
taldltdk meg, addigra kirabolték.
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BOGRACCSAL A CSALADOKERT
Mecseknddasd ezerhatszdzotven lelkes kdzség Baranya
megyében. Tiz-tizenkét idés holgy — az itteni otthon lakoi
—, nagy korben Ulnek, széken vagy tolékocsiban, mindenki
mellényben, paran fejkendét viselnek. Lassan a fejiik felé
emelik a keztiket, |élegeznek, ki és be, ahogy a kdzépen
U6 jogaoktaté mondja nekik. Csikungoznak, vagy ahogy
6k hivjak: energetizalnak. A hét tdbbi napjan a névérek tar-
tanak gydgytornét. A lakdk csak itt szoktak ra a tornara,
kint ,kapdltak eleget”. A legtobb nd haztartasbeli volt, a fér-
fiak szakmunkdsként vagy banydszként keresték a pénzt.

A huszonnégy féréhelyes idések otthonat az dnkor-
méanyzat lizemelteti, a teljes ellatds havi nyolcvanhdrom-
ezer forint, ,belépddij” nincs.

— Mindenhol vérdlista van, nalunk éltalaban egy év,
mire fogadni tudjuk a jelentkez6t — tdjékoztat az otthon
vezetdje, Miiller Jenéné. — Sajnos csak akkor szabadul fel
hely, ha valaki meghal, viszont a varakozék folyamatosan
telefondinak, hogy elérébb Iéptek-e a listdn. Mivel a me-
cseknédasdiak elényt élveznek, a tobbi kdzségbdl még
nehezebb bejutni. Volt, aki tjelentkezett ide a rokonai-
hoz, csak hogy hamarabb kovetkezzen.

Tizenheten a kozségbdl valdk, Miillerné szerint 8k kony-
nyebben megszokjék az otthont, mert a sajat kdzegtik-
ben maradhattak. De nem csupdn az idésebb nadasdiak
nyertek az intézettel: mikdzben a falubdl rengetegen csak
kilfoldon taldlnak allast, az otthon tizennyolc embernek
ad munkat.

A felljitott éplilet kétemeletes, a legtobb szoba két-
dgyas, a padlasteret is lakrésznek alakitottdk ki. A kornyé-
ken elséként ide szereltek liftet, a lakdk eleinte féltek is,

- A lakék az otthonban b,

megszerették a tornat

hogy beragadnak. A folyosén szdradé ruhdk mellett fote-
lek, a Iépcsé mellett egy fabolcsd.

— Az egyik dolgozdnk hozta, a jadtékbaba a ldnyomé
volt, a polyét a lakék adték rd — mondja Miillerné. — Volt
egy néni, dllanddan ringatta a babat, mintha még abban
a vildgban élt volna, amelyben neki kisgyermeke van...

A lakéknak hidnyoznak a szeretteik, ha jonnek is
ldtogatdk, nem tudnak sokdig maradni. Az intézet még
bogracsos majdlisokat is szervezett, hogy a csalddok
egyltt legyenek.

FALUN MEG MA IS SZEGYENNEK SZAMIT?
A féndvér, Pdl Ldszloné a tizennyolc év alatt rengeteg le-
éplilést nézett mar végig, de még mindig megérinti, ha
szenved6 embert 14t. Szerinte az Gjonnan érkezdknek az
okozhat nehézséget, hogy életritmusukat a hdz rendjéhez
kell igazitaniuk. '

— Kordbban akkor evett, amikor akart, itt hét és kilenc
kozott lemegy a reggeli, fel kell kelnitik. Nem helyeslem,
hogy a szobdban egyenek, ha valaki nem tud mozogni,
inkdbb kerekes székbe rakjuk, és odatoljuk az asztalhoz.
Senkinek sem tesz j6t, ha egyedtil gubbaszt a szobdban —
véazolja fel a gyakorlatot. — Az a dolgunk, hogy motivéljuk
6ket. Dekorécidkat készitlink vellik, barkacsolunk, meg-
lnnepeljiik a szilletésnapokat, kirdndulunk, példaul éven-
te megnézziik a zengdi tojdsmuizeumot, azt szeretik.

Sovény férfi 1ép ki az egyik az ajtén, szobatarsa kérhazi
agyon fekszik. Jdnos bécsi az 6t férfi lakd egyike. Hetven-
hat éves, miutén felesége meghalt, egyszer 6sszeesett,
kérhazba vitték. Fiai igy dontottek, jobb, ha onnan inkdbb
ide jon.

Kotfasz Laszloné
 naponta szobabiciklizik

A legtobben mar bekoltézés
elétt is ismerték egymast

— Nézze, én megmondom az &szinteséget. J6 helyem
van — suttogja a folyosén. — De legszivesebben otthon
lennék.

Az egyik hélgy magatdl érkezett, elbtte a fia csalddjdval
lakott, de a menyével nem ,szivelték egymast”.

— J6 a hdzassdguk, csak én nem fértem bele, elnéztek
mellettem, rdm csuktdk az ajtét. De higgye el, fiatalember,
mér nem is érdekel. Megszoktam itt, elvagyok az asszo-
nyok kdzott, szeretek dekordlni, farsang el6tt lufit fujtunk.
Nem kell mindennap a legrosszabbal foglalkoznom. J¢,
lelkileg megvisel egy kicsit, mégiscsak a csalad... De hat
mit tudjak csindlni?

Anna néni az dgyon (l, szobatdrsa ma ,csavarog”.

A falakon gyerekek fényképei. Az egyik unoka Spanyol-
orszdgban él, vele olyan gépen keresztlil tartja a kapcso-
latot, ,amelyen latjdk egymaést és beszélni is tudnak”. Ha-
rom éve lakik itt.

— A bal ldbam hdromszor tort el, dllandé segitségre szo-
rulok, flirdeni sem tudok egyediil. A ld&nyom nem tudott
otthon maradni velem, événé, sokat dolgozik. Az 6 Gtlete
kalmazkodni, nem vagyok igényes. Megkapjuk az enniva-
|6t, van hol aludni, van tévé, nem lehet itt rossz.

— A ldnya nem bdnta meg a déntést? — kérdezem.

— A szobamat mar flirdévé alakitottak — mondja derd-
sen. — Fiatalok, kiilon akarnak lenni.

—lgaz, hogy a faluban szégyennek szdmit, ha valaki
otthonban él?

— Amikor bekdltoztem, beszélték, hogy na, ez is bemegy,
pedig itt lakik a gyereke. De nem baj, majd jonnek &k is!

Por Attila
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